
 U 12 U 14 U 16 U  18
Uhrzeit W10 W 11 M 10 M 11 W 12 W 13 M 12 M13 W 14 W 15 M 14 M 15 WU 18 MU 18

9:30 Schlagb. Schlagb. 60m Hürden 
ZL

 60m Hürden 
ZL Hochspr.  Hochspr.

9:45 60m Hürden 
ZL

 60m Hürden 
ZL

10:00    Schlagb.   Schlagb. 80m Hürden 
ZL

80m Hürden 
ZL

10:15  Weitsprung2 
Zone

  Weitsprung2 
Zone

80m Hürden  
ZL

80m Hürden 
ZL

10:30  Ballw.200  Ballw.200 100m Hü ZL

10:45
  Weitsprung1 

Zone  Weitsprung1 
Zone

110m Hü ZL

11:00 100m VL 100m VL 100m VL

11:15 Ball 200 Ball 200 100m VL 100m VL 100m VL

11:30 75m VL 75m VL Hochspr. Hochspr. Hochspr. MU20 100m

11:45 75m VL 75m VL

12:00 50m  VL 50m VL Weitspr.1  Weitspr.1  Weitspr.1

12:15 50m VL 50m VL  Weitspr.2

12:30 Hochsprung Hochspr.

13:00 50m E 50m E Speer Speer Speer Speer
13:05

13:15 75m EL 75m EL

13:20

13:25 100m E

13:30    Weitspr. 2    Weitspr. 1 Weitspr. 1

14:00 4x5m0 4x50m

14:15 4x50m 4x50m

14:30  Weitspr. 2    Weitspr. 2    Weitspr. 2

14:45 800m 800m

15:00 800m 800m

15:10 800m 800m

15:20 800m 800m

15:30 800m 800m 800m

15:45 800m 800m

16:10 4x 75m 4x 75m

16:20 4x 75m 4x75m

16:45 4x 100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m

Zeitplanäderungen bis 30 Min. sind möglich
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